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USCIRE DAL LABI
DELL'ANSIA

“Come imparare a conoscerla
e ad utilizzarla”

spiegheremo in modo semplice e chiaro che cos' I'ansia,
qual’é il contesto in cui agisce e forniremo modalita alternative
per imparare a gestirla.

1° incontro 26 Febbraio 2014 (17.30-19.30)
a cadenza quindicinale.
Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi:

Dott.ssa M. Germani 338.7002746




